
子どもゆめ基金 ( 独立行政法人国立青少年教育振興機構） 助成活動

子ども向けユニバーサルワークショップ ・ ファシリテーター育成講座

ワークショップを知る

ファシリテーションを学ぶ

人と人をつなげる

　子どもたちが、安心して居心地がいいと感

じる場づくりに関心がある人を育てます。

　近年、障害のある子や、文化や言葉、バッ

クボーンが違う子など、様々な子どもたちが

一緒に集う場が多くなってきました。しかし

お互いの違いを認め、みんなが自分らしく生

き生きとした生活をしているかといえば、必

ずしもそうとはいえないことが多いのが現状

です。

　ナイスハート基金では、平成 20 年度より障

害のある子もない子も一緒に学びあえる場を

つくり、子どもたちの心をつなぐワークショッ

プに取り組んでまいりました。人は心を近く

し、違いを認め、わかり合うことで良い関係

になれます。そんなわかり合うきっかけづく

りが、多様性を尊重する社会の形成基礎になってほしいと願っています。ファシリテーションは心を動かす大きな

力があり、わかり合い、合意形成をつくるのにとても便利なツールです。

　そこで、「こんな場をつくりたい」という皆さんに私たちの想いを共有し、ファシリテーションの良さを知って

頂き、「明日から自分の現場でやってみたい」と持ち帰ってもらえることを目標に実施します。

日　時 ：3月2日 （土） から3日 （日） ②日間

地下鉄千日前線・鶴見緑地線 「西長堀」

３号 ・ ７号出口　１００メートル

　　　　　　1 日目 13:00 ～ 19:00　　2 日目　9:30 ～ 12:30

場　所 ： 大阪市立西区民センター
　　　　　　　　　　　　（大阪市西区北堀江 4-2-7）

対　象 ： 　　教育 ・ 福祉従事者、 子どもの活動する場の指導者、

　　　　　 　　これから活動予定のある学生、 その他関心のある方

参加費 ： 　 一般 5,000 円、 学生 3,000 円 （2 日間通して）

定 　員 ： 　 25 名

申込方法 ： 裏の申込書を切り取らず、 そのまま FAX 送信、

　　　　　　　 またはメールの場合は件名を 「ファシリテーター講座大阪会場」

　　　　　　　 として、 必要な項目をご記入の上、 送信下さい。

主催 ： 公益財団法人国際障害者年記念ナイスハート基金  

後援 ： 内閣府， 厚生労働省， 大阪市， 大阪市教育委員会

　ナイスハート基金　　TEL03-3434-2170　FAX03-5401-0681　e-mail: info@niceheart.or.jpお問合せ
お申込み

※お気軽にお問い合わせください

地下鉄千日前線 鶴見緑地線 「西長堀

入門編



　　　　　　日　程　　　　　　　　　　　　　　　　　　講　座　内　容　　　　　　　　　　　　　　　　

3/2
（土）

（1）はじめに（目的の共有と参加のルール）   　

（2）ワークショップってなに？ファシリテーションってなに？

（3）アイスブレイク

セッションⅠ 「はじめのいっぽ」

（４）障がいのある子とない子が一緒に楽しむワークショップの要点、大切にすること

　　・「身体表現」「音楽」「ダンス」「心を開放する」「自己表現できる方法を探る」「仲間を感じる」

　　　「心から楽しむ」

（５）ワークショップを体験してみよう①

　　・身体表現を用いたワークショップを体験します

　　・相手を生かして自分も生かす、身体と心で感じるコミュニケーション

（６）ワークショップを考えよう

　　・グループに分かれてワークショップを考え、全体で共有します

3/3
（日）

セッションⅡ 「はじめてみよう」

セッションⅢ 「セッションⅡのふりかえり」

セッションⅣ 「合意形成型ワークショップ」

寺田恭子さん （名古屋短期大学教授）

　1988年筑波大学大学院体育研究科修了。専門はアダプテッ

ド・スポーツ論。担当科目は「福祉スポーツ」「人間と健康」。

93 年に車いすダンスと出会い、その多様な美しさに魅了さ

れ普及活動を開始。98 年の世界大会ではパートナーとして

出場し第 4 位入賞。重度障害者と家族、学生で構成されるダ

ンスサークルも主宰。（NPO 法人）日本車いすダンススポー

ツ連盟理事、アジア車いす交流センター理事など。

中尾幸彦さん （㈱ランテック計画事務所取締役）

　造園や都市計画分野での調査、計画、設計に関わりながら、

市民参加手法としてのワークショップの企画、運営を実施。

誰もが心地よく快適な公園にするため、地域の人たちの声を

引き出し市民の声を反映した公園づくりのワークショップ等

を実施。

講　師　紹　介

　　　　　　　ファシリテーター育成講座大阪会場　参加申込書　　         平成 25 年　　 　月　  　　日

ふりがな

氏　　名
性別 　　　男　　　女 年　齢

mail 電話番号

住　　所 活動分野

職　　業
□教師 （　幼　　小　　中　　高　）     □保育者 （　保育園　　学童　　児童施設　）       □障害者福祉専門職　

□学生　　   □行政 （　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　）　   □その他 （　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　）　

講座に対してご意見ご要望がございましたらお聞かせください

※主催者からの連絡は、 なるべく PC メールでさせていただきたいので、 お持ちの方は必ずご記入ください

セッションⅤ 「実際に行うために」
（10）2 日間のまとめ、ふり返り、質疑応答など

●お申し込み方法 / 必要事項をご記入の上、メール、FAX、またはお電話でお申し込みください。

鈴木　実 （ナイスハート基金事務局長）

（７）大切なことの確認と共有

（８）小グループでの合意形成の手法とポイント

（９）ワークショップを体験してみよう②

　　・合意形成型のワークショップを体験します

　　・グループでの討議内容を全体で共有します


