
vol.93 公益財団法人国際障害者年記念 ナイスハート基金
105-0022 1-4-26

ユニバーサルスポーツワークショップ集合写真
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開発、普及
及び育成事業
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公益財団法人福島県障がい者スポーツ協会

夢支援員　丸山内　雄大

「ユニバーサルスポーツワークショップに参加して」
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新規プログラム考案中

新規プログラム「ボールはこび」

新規プログラム「わになっておどろう！」
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13:30オープニング（アイスブレイク）
・自己紹介ビンゴ /マシュマロチャレンジ
15:00 session A 活動紹介
・日本福祉大学
・仙台大学障害者スポーツサポート研究部Co-Act.
15:45 session B ユニバーサルスポーツについて　
「藤田　紀昭（日本福祉大学教授）」
16:15 session C グループワーク
・ラジオ体操＆プログラム作りのイントロ
17:15 終了

9:00 session D グループワークの続き
・３グループに分かれてのプログラム作り
グループA　パラシュートを使用したプログラム
グループB　風船を使用したプログラム
グループC　何も道具を使用しないプログラム
13:10 session E　グループ発表
・3グループの発表と良かった点・改善点の意見交換
・プログラムの修正
14:30 session F 全体のまとめ
・リハーサル及び全体の振り返り
16:30 終了

8:45　交流会準備開始
10:00 スポーツ競技の体験と交流会スタート
※福島県立大笹生養護学校中学部40名＋教職員の方々
・はじまりのあいさつ
・ラジオ体操
・新規プログラム「ともだちさがしゲーム」
・新規プログラム「ボールはこび」
・写真撮影
・新規プログラム「わになっておどろう！」
・ワクワクダンス
・お礼のダンス /お礼の言葉
・生徒さんの感想
11:40 閉会

プログラム
１日目

２日目

３日目

１日目

２日目

３日目

目

マシュマロチャレンジ

３日目
新規プログラム　グループ発表

ワクワクダンス
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（公財）国際障害者年記念ナイスハート基金　

TEL 03-3434-2170 FAX 03-5401-0681

e-mail: info@niceheart.or.jp

♪告知♪
ノンバーバル・コミュニケーションワークショップ　

ファシリテーター　庄﨑隆志さん offi  ce 風の器主宰 ･俳優 ･演出家
   　メイミさん　漫談家 ･介護福祉士 ･NPO法人笑顔工場理事長

ノンバーバルコミュニケーションワークショップとは・・・
忙しい時間を忘れ、じっくりと相手と向き合うための空間です。言葉を使わずになかなか伝わらないもど
かしさを感じます。そこから、自分らしい伝え方、伝えられ方を学び会う場です。
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ノンバーバル・コミュニケーションワークショップ　in　ふくしま
特定寄付金のお願い
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ナイスハートなご支援をありがとうございました

ウインターキャンプ事務局（ナイスハート基金内）

日　程 2017年2月18日（土）～19日（日）

 場　所 ゆうらいふ御殿場（御殿場市水土野259）
 参加対象 発達障害のお子様とその家族
 定　　員 30家族（諸般の都合により定員を厳守いたします )
 締 切 日 2016年 11月 30日（水）必着
 旅行代金 【バス利用】 一般7,500 円 小学生以下3,500 円
   【現地集合】 一般5,000 円 小学生以下2,500 円

発達しょうがい児と家族のための
ウインターキャンプ2017

エントリー
受付
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