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「代表理事就任のご挨拶」　

（公財）国際障害者年記念ナイスハート基金
新代表理事　西 原　浩 一 郎　

　このたび瀨田公和前代表理事の後任として代表理事に就任いたしました西原浩一郎で

す。就任にあたり一言ご挨拶申し上げます。

 １９８１年の国際障害者年を契機に設立された当財団は、障がい者福祉の増進、特に障

がいのあるなしにかかわらず、誰もがより良い社会づくりのために協同する共生社会の実

現を目的として「ふれあいのスポーツ広場」をはじめ多彩な活動を全国規模で展開してお

り、これまで私自身、支援団体である労組役員の立場で運営および活動に参加し、その社

会的意義の大きさを実感してまいりました。

一方で現状、新型コロナウイルス感染拡大が当財団の活動に深刻な影響を与えており、ま

ずはイベント参加者の方々の健康・安全・安心を確保しつつ、設立目的に沿った活動を進

めるための知恵と工夫が要請されています。

私も当財団の社会的使命を踏まえ努力してまいりますので、ここにご関係の皆様の引き続

きのご理解とご支援を切にお願い申し上げます。
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「代表理事辞任のご挨拶」　

（公財）国際障害者年記念ナイスハート基金
前代表理事　瀨 田　公 和　　

　２０２０年１２月の理事会でご承認をいただき、代表理事を辞任致しました。

国際障害者年の「完全参加と平等」という理念に共鳴し、「ナイスハート基金」の創設に

参加し、皆様と共に多くの活動に努力してまいりました。また、「ナイスハート基金」の

公益法人化以後は、「代表理事」を務めさせていただきました。

　日本経済の停滞と共に、福祉活動のための寄附金等をお願いすることが非常にむずか

しい時代になりましたが、幸いにも国際障害者年の中心的事業の一つとして開催した「ふ

れあいスポーツ広場」を協力して実施することで、自動車総連のご協力を得ることができ、

組織の型が見えてきました。

　新型コロナウイルスの流行と共に、福祉団体の活動にとっては、さらにむずかしい時

代に入りますが、３年ほど前に倒れて以後、体調が思ったほど回復せず、また代表理事

の在職期間も非常に長くなりましたので、自動車総連の元会長として、ナイスハート基

金と自動車総連の連携にご理解とご協力をいただき、指導力を発揮していただいた西原

理事に代表理事就任のお願いをし、西原理事のご了解と理事会のご承認をいただきまし

た。

　私自身も、なおしばらくの間、理事としてナイスハート基金のために協力したいと考

えておりますので、皆様のご協力をよろしくお願いします。
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庄﨑 隆志  Takashi Shozaki

office 風の器主宰 ･ 俳優 ･ 演出家。

19 歳で裏方のアルバイトのつもりで入ったプロフェッショナル劇団「デフ ･ パペットシア

ター ･ ひとみ」で思いがけず役を貰い、俳優に。演出 ･ 脚本も手がける。国内で 2000 回以上、

また海外 13 カ国で公演の経験を持つ。2005 年の退団後は公演プロデュース、また実践女子

短大をはじめ様々な教育の場や国立特別支援教育総合研究所等でワークショップの講師とし

ても活躍。映画『ゆずり葉』( 全日本ろうあ連盟製作 ) 主演。著書に「障害者と福祉文化」( 第

8 巻 ･ 明石書店 ) 他。2010 年「第 59 回横浜文化賞文化 ･ 芸術奨励賞」受賞。

メイミ  Meimi

漫談家 ･ 介護福祉士 ･NPO 法人笑顔工場理事長。港区登録手話通訳者。

舞台や各種イベント、様々な場面で漫談家 ･ 司会者等の活動をする傍ら、都内のデイサービ

スセンターで介護福祉士として高齢者介護に携わる。特定非営利活動法人笑顔工場を設立し、

現在は十数名の若手芸人の参加者を連れて、関東を中心に福祉施設でのお笑いライブを展開。

様々なボランティア活動にも積極的に取り組んでいる。これからの長寿社会に向け、「笑っ

て長生き」という考えを広める為の活動を展開している。アイディアヒューマンサポートア

カデミー / カウンセリングスキルベーシック / トップメンタルトレーニング修了。日本アロ

マセラピー統合医学協会認定心理アロマアドバイザー。クエスト総合研究所認定 / クエスト

アートセラピーメンタルケア ･ アドバイザー

♪告知♪
ノンバーバル・コミュニケーションワークショップ　in ちば

ノンバーバルコミュニケーションワークショップとは
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

・・・
忙しい時間を忘れ、じっくりと相手と向き合うための空間です。言葉を使わずになかな
か伝わらないもどかしさを感じます。そこから、自分らしい伝え方、伝えられ方を学び
会う場です。

と　き 2021年 2月25日 ( 木 ) ～ 26日（金）
ところ 千葉市内
参加施設　 ワークホーム「デフ」さん /畑町ガーデンさん
ファシリテーター　庄﨑隆志さん offi  ce 風の器主宰 ･俳優 ･演出家
　　　　　　　　　メイミさん　　  漫談家 ･介護福祉士 ･NPO 法人笑顔工場理事長
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ノンバーバル・コミュニケーションワークショップ　in　ちば

　当基金では、平成２３年度より東日本大震災を契機として、様々な自然災害の被災地を対象とした活動を

実施して参りました。東日本大地震で大きな被害のあった宮城県、北海道胆振東部地震で大きな被害のあっ

た北海道、熊本地震の被災地、熊本市など障害児・者の施設へ出向き、ワークショップを行うことにより、

地域の中で支えあうつながりを強くすることができないかという目的のもと、多くの方の学びの場として開

催することができました。また、この活動に対して、昨年度には募金総額 357,000 円（5 団体 /5 個人）の

ご寄付をいただき、支えていただきました。

　今年度につきましては、2019 年台風 15 号等の豪雨災害の被災地である千葉県内の障害者団体や施設を訪

問し、昨年度同様、障害の有無に関わらず、お互いが尊重し合えるためのノンバーバル（非言語） によるコミュ

ニケーションのあり方を学び、楽しめる場づくりをいたします。

下記内容にて特定寄付金の募集を実施したくご提案いたします。なお、募金目論見書の交付等につきましては、

当基金ニュースレター第 110 号（2020 年 12 月号）への掲載及びホームページへの掲載にて周知いたします。

＜募金目論見書＞

1. 寄附募集額 300,000 円

( 余剰金がでた場合は、次年度同プログラムで使わせて頂きます）

2. 募集期間 2020 年 12 月から 2021 年２月

3. 募集対象 一般

4. 募集理由 千葉県内の障害のある子どもたちなどが通う障害者施設へ出向き、ワークショップを行うこと

により、地域の中で支えあうつながりを強くすることを目的に実施。

5. 実施概要

(1) 主催 ( 公財 )国際障害者年記念ナイスハート基金

(2) 後援（予定） 千葉市、(福 )千葉市社会福祉協議会

(3) ファシリテーター

	 庄﨑隆志さん office 風の器主宰 ･俳優 ･演出家。

	 メイミさん 漫談家 ･介護福祉士 ･NPO 法人笑顔工場理事長

(4) 日時 2021 年 2 月 25 日（木）～ 2月 26 日（金）

(5) 会場 畑町ガーデン /千葉市稲毛区穴川コミュニティセンター（ワークホーム「デフ」）

(6) 参加者 各施設に在籍する障害のある方及び支援者等

(7) 参加費 無料

6. 振り込み金融機関

 同封の「郵便払込取扱票」にて、払込をお願いします。＊通信欄の特定寄附金（ノンバーバルコミュニケーョ

ンワークショップ）欄にチェックをお願いいたします。尚、募金目論見書の交付等につきましては、当基金

ニュースレター 12 月号への掲載及びホームページへの掲載にて周知いたします。

7. 受領書等の送付

振替送金確認後、領収書及びお礼状を送付いたします。

8. 結果の報告

募集期間終了後、寄付金総額等の必要事項及び、寄付金の収支に係る決算書、事業報告書を、当基金ニュー

スレター、ホームページへ公開いたします。

お問合せ	 公益財団法人国際障害者年記念ナイスハート基金

〒 105-0022 東京都港区海岸 1-4-26 ゆうらいふセンター 電話　03-3434-2170　FAX　03-5401-0681

URL https://www.niceheart.or.jp e-mail:info@niceheart.or.jp

特定寄付金のお願い
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コロナ禍におけるユニバーサルスポーツの開発
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  

仙台リハーサル大会
　　　　　　　　　主催：自動車総連

    （公財）国際障害者年記念ナイスハート基金

   協力：日本福祉大学

 　　   仙台ユニバーサルスポーツ研究会

　　　　　　　　　　　　（福）なのはな会

　　　　　　　　　日程：２０２０年１１月３０日

   会場：元気フィールド仙台

　去る１１月３０日に総勢５７名で仙台リ

ハーサル大会を開催致しました。

　このリハーサルは、昨今の新型コロナウイ

ルス感染拡大にともなって、新生活ルールが

定着されつつある中、３密を避けながら安全

に事業を行う必要性が生じ、開催する運びと

なりました。

新型コロナウイルス感染症対策を徹底した運営

　今回はそのモデルプログラムとして、専門

家の意見を交えながら、新生活ルールに適用

できる非接触な競技で実施致しました。また、

競技のみならず運営面全般においても、右記

にあるような感染症対策を講じて参りました。

　大会スタートは、司会の日本福祉大学の兒

玉先生から、大声の出すことを控えて頂く等

の感染防止対策と、いわゆる三密を避けて頂

くことの説明から始まり、アルコール手指消

毒の方法を実演していただきました。

　その後、アルコール手指消毒タイムをとり

ながら３競技を実施致しました。大声を出す

代わりに、拍手で讃えあったり、励ましあっ

たり、最後も拍手で閉会となりました。

　今後、コロナ禍においても、障害のあるな

しに関わらず誰もが楽しむことのできる安全

なプログラムを提供できるように模索して行

きたいと思います。

　仙台リハーサル大会に携わって頂いた全て

の関係者の皆様に心より感謝申し上げます。

～感 染 予 防 対 策 の 徹 底～

【競技前】

・到着後、参加施設ごとに出発前の体温の確

認と体育館入口のサーモカメラで検温実施

・参加者全員にハンドタイプのアルコール手

指消毒及びマスクの配布（参加施設ごとにア

ルコールジェルも用意）

・参加者全員に水分補給用の水を配布し、密

になりやすい自動販売機利用の回避

・参加者用 T シャツの事前送付による、密に

なりやすい更衣室利用の回避

・参加をご遠慮していただく方や当日の感染

防止対策についての詳細な注意事項の事前送付

【競技中】

・参加者全員分の椅子を配置し、密にならな

い着席型の会場レイアウト

・椅子と椅子との間隔を１．５ｍ確保したソー

シャルディスタンスの徹底

・競技用具（風船等）の共用を廃止

・体育館との連携による定期的な換気

・アルコール手指消毒タイムを設定



110, NICE HEART  7

～プ ロ グ ラ ム～
司会 / 日本福祉大学スポーツ科学部助教　兒玉友先生
10:25 入場
10:35 大会スタート
 新型コロナ感染防止対策に関する説明
 ※競技の合間にアルコール手指消毒タイム
10:40 準備体操 ラジオ体操　　　 
10:45 第１競技 ミラーリング
11:10 第２競技 移動玉入れ
11:15 第３競技 コミュニュケーションパス回し
11:40 退場

参加施設：( 福）なのはな会 「はまゆう」さん 28 名
　　　　　( 福）なのはな会 「はまなす苑」さん 11 名
スタッフ合計：18 名　合計 57 名

～第１競技　ミラーリング～
ー前の人の動きを真似していくー

１. 先頭の人が、後ろを向いて立って、天井

に向かって片手でグーパンチをする。２番目

に座っている人も、同じ動作を繰り返して、

後ろの人に伝えていくプログラム。最後尾の

人だけ、両拳を上げ、早く上げた列が勝ち。

２.2 回戦は１と動作は一緒で、最後尾まで繰

り返し、最後尾の人がグーパンチをした後、

座る。その後、先頭の人まで順番に座ってい

き、最後は、先頭の人が座った後、両拳を上

げる。

３. 最後の勝負は、先頭の人が、椅子の周り

を一周してから、１と同じ動作を繰り返す。

※１は片道、２は往復、３は片道

～第２競技　移動玉入れ～

１.１列ずつ順番に、赤か白の風船を防球フェ

ンスで囲った的に投げていく。的の中に多く

風船を投げた方が勝ち。

～第３競技　コミュニュケーションパス回し～

１. 全員で１つの大風船を落とさずにパスを

回せるか、その風船をついた回数で競い合う

プログラム。参加施設ごとに円になったレイ

アウトで実施。
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多大なご協力を毎年いただいている、自動車総

連（会長　髙倉明）様より、1,900 万円のご寄付

を頂戴いたしました。昨今の新型コロナウイルス

感染拡大の状況に鑑み、今年は瀨田代表理事が

WEB で出席させて頂き、去る 10 月 20 日に贈呈式

が行われ、ご厚志をいただきました。

新型コロナウイルス感染症が、人々のあらゆる

生活に深刻な影響を及ぼし、ふれあいのスポーツ

広場も２０２０年は全て中止せざるを得ない状況

にも関わらずご支援をいただき感謝にたえません。

心からお礼申し上げます。

ありがとうございました～自動車総連 様 寄附金贈呈式（WEB で出席）

自動車総連福祉カンパ特別寄贈 

贈呈式 WEB 出席の様子

いただきました資金は、新生活ルールに適用で

きる競技で、全国の障害のある方との新しい形で

のふれあいの場を広げていくために活用して参り

ます。ありがとうございました。

・他者との距離間など、安全で楽しい競技で
した。

・コミュニケーションパス回しは、施設で取
り入れます！ミラーリングの競技中の移動は、
はじめは難しかったですが、やっていくうち
に、慣れ、楽しめました。

・ミラーリングはちょっと難しい。コミュニ
ケーションパス回しは、座ってやると転びそ
うになることも！

・アルコール手指消毒について職員１人１本、
行き届いていた。

・来年もまた参加したいです。

～ 仙 台 リ ハ ー サ ル 大 会 参 加 者 の 感 想 ～

ナイスハートなご支援をお願いいたします
私どもナイスハート基金は、障害の有無に関わらず、共に楽しむことのできる内容の事業を行い、誰

もが相互に人格と個性を尊重し支えあう「共生社会」の実現への一助となるべく活動を続けております。

厳しい経済状況の中、より多くのみなさまにご支援をお願いするため、賛助会員を募集し

ております。是非ご検討をお願いいたします。

【賛助会員会費】法人・個人問わず 1口 1万円

【ご入金先】 郵便振替 00180-7-70417

  ナイスハート基金


